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>VOORWOORD

Beste lezer,

De dagen worden korter, de avonden langer en stilaan
voelen we dat de eindejaarsperiode dichterbij komt.
Net in deze tijd van het jaar wordt het belang van
warmte, ontmoeting en verbondenheid extra groot. Bij
Eureka zetten we daarom ook de komende maanden
volop in op gezellige momenten waar iedereen welkom
is.

Op ons programma staan opnieuw heel wat activiteiten
die mensen samenbrengen. Zo organiseren we eind
november een Repair Café en kledingruil, waar
duurzaamheid en ontmoeting hand in hand gaan.
Tijdens de Cozy Jazz Week zorgen sfeervolle muziek en
gezellig samenzijn voor de ideale gelegenheid om even
te ontspannen.

Ook in december valt er heel wat te beleven. We
trekken onze dansschoenen aan voor de Sint TD, gaan
shoppen in Westland shopping center en trekken naar
de sfeervolle kerstmarkt van Monschau. Daarnaast
maken we samen tijd voor gezelligheid tijdens ons
dessertenbuffet, waar iedereen iets lekkers kan delen
met elkaar.

Ook tussen Kerstmis en Nieuwjaar blijven we inzetten
op ontmoeting. Tijdens de Kaffeeklash sluiten we het
jaar af met een warme babbel, een tas koffie of thee en
het fijne gezelschap van elkaar. Samen genieten, elkaar
ontmoeten en verbondenheid creéren: dat is waar ons
lokaal dienstencentrum voor staat. We wensen jullie
veel leesplezier met dit boekje en hopen jullie de
komende maanden vaak te mogen verwelkomen op
€én van onze vele activiteiten.

Het Eureka team,
Kimberly, Tamara, Sofie, Maureen en Mélanie



> PRAKTISCHE INFO

Contactgegevens:

Telefoonnummer: 02/462.18.00
Aanvraag ritten voor MMC: 02 462 18 30
Mail: eureka@wemmel.be

Adres: Campus W, J. De Ridderlaan 49,1780 Wemmel

f Volg ons ook op Facebook en blijf op de hoogte van alle nieuwtjes!

Openingsuren LDC: Openingsuren De Foyer:

ma - don: 8u30 - 12u30 & 13u - T6u ma - zon: 14u - 18u30
vrij: 8u30 - 12u30
Gesloten in het weekend

> PRIVACY > ONS TEAM

Je hebt je ingeschreven om dit

boekje te ontvangen. Je persoonlijke Van links naar rechts:
gegevens worden uitsluitend

gebruikt in het kader van de Maureen Verhaegen
dienstverlening van het lokaal Deskundige buurtwerking en
dienstencentrum. Wil je je buurtgerichte zorg
uitschrijven? Laat het ons dan

weten. Tamara De Baerdemaeker
(Wet van 8 december 1992 tot de bescherming Coédrdinator thuisdiensten -
van de persoonlijke levenssfeer, vanaf 25 mei

Minder Mobielen Centrale (nieuwe
leden)

Q, 02/46218 20

2018 de GDPR)

Sofie De Velder
Centrumleider Lokaal
Dienstencentrum

Mélanie Lafontaine
Deskundige Zorgloket

% 02/462 18 10

Kimberly Vandenkerckhoven
Administratief assistent



> DIENSTVERLENING

Wil jij gebruik maken van onze dienstverlening? Aarzel dan zeker
niet om contact op te nemen.

Minibus
Er kan gebruik gemaakt
worden van de minibus
om vanuit de residentie
naar activiteiten van het
LDC te gaan op de
Campus of extern
(bijvoorbeeld Sporthal,

Van Langenhove Stadion).

Je kan van deze dienst
ook gebruikmaken om te
lunchen in het restaurant.
Dit alles tegen een kleine

vergoeding van 2 euro per
heen en terug rit. Deze
dienst draait volledig op
vrijwilligers, en kan dus

enkel doorgaan als er een

vrijwilliger beschikbaar is.

Buddywerking

Wil je graag gezelschap,
een praatje maken en een
stapje in de wereld
zetten?

Dan kan je daarvoor
terecht bij onze
buddywerking.

Je kan je ook opgeven als
vrijwillige buddy. Dan ga
je zelf bij mensen op
bezoek, of maak je
nieuwkomers in Wemmel
wegwijs in onze
gemeente.

Minder
Mobielen
Centrale

De Minder Mobielen
Centrale is een
vervoerdienst voor
mensen die zich
moeilijk kunnen
verplaatsen omwille
van ziekte,
ouderdom ...

Q 024621830

Zorgloket

Wie vragen heeft
over de aanvraag van
een parkeerkaart,
thuiszorg of
dergelijke meer, kan
hiervoor steeds
terecht bij het
zorgloket.

Telefoon-ster

Soms zie je minder
mensen dan je wilt, of
heb je zin in een
babbeltje. Voel je je soms
eenzaam? Dan is de
telefoon-ster iets voor jou.
Wekelijks belt een
ervaren vrijwilliger je op
een afgesproken tijdstip
voor een luisterend oor en
een goed gesprek.

Warme
maaltijden

Ben je door
invaliditeit of ziekte
niet in staat om voor
jouw maaltijden te
zorgen? Dan kan je
maaltijden 7 dagen
op 7 aan huis laten

leveren door het
OCMW. Tel:

% 02/46213.20



Restaurant
Campus W

In het restaurant van
de residentie Geurts
kan je elke dag van de
week terecht voor een
lekkere maaltijd. Dit
aan een democratische
prijs van € 10,10.

Het maandmenu vind
je terug op de
gemeentelijk website:
www.wemmel.be/nl/
product/1415/restaurant

-residentie-geurts

Je kan maaltijden
telefonisch reserveren
via: 02/462.13.20

> DIENSTVERLENING

Boodschappendienst

Elke woensdag bieden we de inwoners van
Wemmel de mogelijkheid om boodschappen te
doen met de minibus. Je winkelt zelfstandig
maar de minibus pikt je op en zet je nadien
weer veilig thuis af.

04/11: Carrefour

09/11 ipv TI/11: Albert Heijn
18/11: Lid|

25/11: Markt van Merchtem

02/12: Colruyt

09/12: Aldi

16/12: Westland Shopping (€ 10)
23/12: Markt Merchtem

30/12: Albert Heijn

De minibus vertrekt om 9u aan het onthaal
van residentie Geurts. Bij meer dan 6 personen
zullen we tweemaal rijden, rond 8u30 en 9ul5.




Ons aanbod

Fitgym

Zin om je spieren te versterken, je evenwicht te
verbeteren of je uithoudingsvermogen te vergroten?
Renée Leduc, kinesitherapeute, heet jullie van harte
welkom!

B <4

0 Polyvalente zaal, Campus W

Maandag 09-16-30 november
Maandag 07-14 december
van 10u tot Tlu

Petanque

Het is heel gezellig, maar daardoor is petanque niet
minder een sport. Er komt ook techniek en tactiek bij
kijken. De perfecte formule voor een gezellige
namiddag!

B <2

0 Petanque Club Wemmel, Stadion Van Langenhove

Maandag 30 november en maandag 28 december
van 14u tot 16u

DIGIhulp

Heb je problemen met je computer of smartphone
In dat geval kan je gratis digihulp aanvragen.
Tijdens deze afspraak worden al je digitale
problemen opgelost.

@ Cratis

0 Dinsdag 3 november in gesprekslokaal vanaf 9u
Dinsdag 17 november in Easy-E space vanaf 9u
Dinsdag 1en 15 december in Easy-E space vanaf 9u

(enkel op afspraak)




Sofrologie

Door een combinatie van ademhaling,
spierontspanning en visualisatieoefeningen helpt
het stress te verminderen en het eigen potentieel te
versterken. Het is een westerse techniek, beinvioed
door yoga en meditatie, die leidt tot meer harmonie.

(€ R
0 Polyvalente zaal, Campus W

Dinsdag 10-17 november
Dinsdag 01-08-15-29 december
van 10u tot Tlu

Teken- en schilderatelier

Ben je creatief aangelegd en ga je graag aan de slag
met potlood of penseel (aquarel) dan is dit atelier iets
voor jou! Marie-Rose Deryckere helpt je bij al je
vragen en geeft praktische tips.

@ GCratis

0 Personeelsrefter
Elke dinsdag van 14u tot 16u30

Senioren yoga

Deelnemen aan senioren yoga houdt jou en jouw
gewrichten soepel zodat je beter blijft bewegen!
O.lLv. Encarni Ariza Barea zorg je voor een beter
evenwicht. Breng je eigen matje mee.

B <o

0 Polyvalente zaal, Campus W

Elke woensdag van 9u30 tot 10u30

Heb je in het verleden een yogamat meegebracht en deze achtergelaten in de
stockruimte van de polyvalente zaal? Gelieve deze dan uiterlijk op

maandag 14 december op te halen in het kantoor van het LDC.
Niet-opgehaalde yogamatten zullen na deze datum worden verwijderd. 7




Brei- en haakclub

ledereen is welkom, zowel de ervaren handwerker
als de beginneling die iets nieuws wil leren.
Breinaalden zijn aanwezig, voor het andere materiaal
moeten jullie zelf zorgen.

@ GCratis

0 Foyer, Campus W
Elke woensdag van 9u30 tot 1Tu30

Beweegsessie

Elke keer gaan we actief aan de slag om je meer te
laten bewegen! Samen met Jente Rydant doe je
allerlei oefeningen om je lichaam te versterken.
Breng een handdoekje mee en voldoende water.

B <4

0 Polyvalente zaal, Campus W

Renée Leduc:
Woensdag 23 december
om T1ul5 tot 12ul15
Jente Rydant:
woensdag 4 en 25 november
woensdag 2, 9, en 16 december
van 10u45 tot TTu45

Bingo

Bingo is een leuk spel voor jong en oud. Kom gerust
langs en breng je kinderen of kleinkinderen mee. Er
zijn heel wat leuke prijzen te winnen voor alle
leeftijden.

@ Gratis
0 Foyer, Campus W

Woensdag 25 november en 16 december
van 14u tot Teu

ﬂ ;
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Schaaklessen

Wie wil kan les krijgen maar je kan ook gewoon
komen om een potje te spelen. Er zijn enkele
schaakborden voorzien maar wie een bord thuis
heeft mag dit ook steeds meebrengen.

@ GCratis

0 Wintertuinzaal

Elke woensdag van 14u tot Tou

Spel en ontmoeting

Elke woensdagnamiddag organiseren we een spel-
en ontmoetingsmoment voor alle kinderen tussen
3 en 12 jaar en hun (groot)ouder(s).

@ Gratis

0 Campus W
Elke woensdag van 14u tot 16u

Naaiatelier

Heb je kleine herstelwerkjes die je zelf niet

meer kan uitvoeren, kom dan gerust eens naar

de Foyer, misschien kan Martine je wel helpen tegen
een kleine vergoeding. Met reservatie vooraf.

B <3
0 Foyer, Campus W

Donderdag 19 november en 17 december
van 14u tot 16u




Scrabble en Rummikub

Bij scrabble is het de bedoeling om zoveel mogelijk
punten te scoren door goede lettercombinaties te
maken. Bij Rummikub maak je cijferreeksen met de

gekleurde cijfers op je spelbord.

@ Gratis

0 Foyer, Campus W
Elke donderdag van 14u tot 17u

Seniorobic

Héléne De Jong verwelkomt je graag voor
Seniorobic. Het geeft een goed gevoel, brengt je
onder de mensen en voorkomt ziektes. Breng je

eigen matje mee.

A <2

0 Polyvalente zaal, Campus W
Elke vrijdag van 9u45 tot 10u45

Tafeltennis

Deze activiteit wordt begeleid door de Wemmelse
Tafeltennisclub Hurricane. Zij stellen naast hun
deskundige begeleiding ook professioneel materiaal

ter beschikking.
Q <
0 Sporthal, Dijck 34

Elke le en de 3e vrijdag van de maand
onder begeleiding van een coach.
Telkens van 10u tot 12u

Sluitingsdagen LDC zie pagina’s 17 en 18




Evenementen

DEZE EVENEMENTEN MAG JE DE KOMENDE MAANDEN NIET MISSEN!

Repair café

Op 28 november kan je kledij of
elektro laten herstellen tijdens
het Repair Café in de Foyer. In de
Polyvalente zaal is er een
kledingruil en in de Foyer een
plantenruil, in samenwerking
met de Bib en Natuurpunt.

Cozy Jazz week

- Dinsdag 17 november:E line and
the old Farts. Dansbare covers.

- Donderdag 19 november: The
Swing States: Uptempo Jazz

- Vrijdag 20 november: Serge De
Luca, Pfiaf en co op piano en
accordeon.

Mantelzorgcafé en
praatcafé dementie

Zorg je voor een partner,
familielid, vriend of buur? Kom
dan naar het mantelzorgcafé in
WZC Hestia. Ontmoet andere
mantelzorgers, wissel
ervaringen uit en geniet van
een broodje en drankje. Om
19u30 volgt het praatcafé
dementie, met een interactief
stellingenspel als vertrekpunt
voor gesprek en uitwisseling.
Kan je er niet bij zijn, maar wil je
als mantelzorger meer
informatie ontvangen? Malil
naar eureka@wemmel.be.

English chat room
november en december

Wil je je Engels verbeteren in een gezellige
groep? Onder leiding van Alison krijg je een
lessenreeks van 12 lessen. Een basiskennis

Engels is vereist. Geen probleem als je eens

een les mist.

Lessenreeks van 10 november t.e.m. 22
december

€ 15 voor 12 lessen

Inschrijven via shop.wemmel.be

Lezing met Johan Swinnen
ism de bib

In de polyvalente zaal van Campus W geeft
auteur Johan Swinnen een lezing over zijn
roman Happening, gebaseerd op de Inno-
brand van 22 mei 1967 waarbij hij op 13-
jarige leeftijd beide ouders verloor. Aan de
hand van voorgelezen fragmenten,
beelden, geluidsopnames en unieke
getuigenissen uit het archief van de
Staatsveiligheid brengt hij dit aangrijpende
verhaal tot leven.

Gratis deelname, inschrijven verplicht via
bib@wemmel.be, het
inschrijvingsformulier op bib.wemmel.be
of aan de balie van de bib.

11



@ Sint TD met DJ Johan

Vrijdag 4 december
Van 14u tot 19u
Foyer.

We vieren samen de sint van
14u tem 19u op swingende
beats.

@ Kerstshopping in

Westland shopping
center

Woensdag 16 december
Rit 9u-13u: 6 plaatsen

Rit 14u- 16u30: 6 plaatsen
Met inschrijving (zie pagina 15)
Op 16 december kan je je
Kerstboodschappen doen in
plaats van je reguliere
boodschappen.

@ Kerstmarkt
van Wemmel

Vrijdag 11 december

Vrijdag 11 december kan je de
kerstmarkt bezoeken aan het
kasteel (Dr. H. Folletlaan).

Wil je hiervoor graag vervoer?
Schrijf je dan in via het LDC.

(%) Kaffeeklash tijdens de
donkere dagen

Dinsdag 29 december

T10u30 tot 12u

Foyer.

Tijdens de kerstvakantie krijg je
op dinsdag 29 december van
10u30 tot 12u een koffie of thee
aangeboden met zoetigheidje
in de Foyer.

() Dessertenbuffet
Kerst

Woensdag 23 december

14u tot 17u

Foyer.

Kom op woensdag 23
december naar de Foyer met
een dessert om te delen.

> EVENEMENTEN
@ Uitstap naar het charmante Namen

Donderdag 5 november
Vertrek om 9u en terug aan de residentie
Geurts om 19u.

Inschrijven via shop.wemmel.be.

Wij bezoeken in de voormiag het
parfummuseum en in de namiddag kunnen jullie
de stad vrij bezoeken.

Uitstap naar de sfeervolle
Kerstmarkt in Monschau

Vrijdag 18 december
Vertrek om 9u en terug aan de residentie
Geurts om 20u.

Inschrijven via shop.wemmel.be.

Uitstap naar de sfeervolle Kerstmarkt in
Monschau. Beleef Kerst in Duitse sfeer.

@ Uitstap naar de Florydylle in de
plantentuin

Maandag 28 december

Vervoer en inkom € 12

Afspraak om 16u30 aan residentie Geurts
Terugrit aan de plantentuin om 20u.
Beperkt tot 6 plaatsen

Inschrijven via shop.wemmel.be
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Laat je betoveren door een magisch
lichtfestival vol sfeer en verwondering. 12



> PC CURSUS
ARTIFICIELE INTELLIGENTIE (Al)
PRAKTISCH GEBRUIK IN JE DAGELIJKS LEVEN

N
A -
oy

Cursus gegeven door Jean Bosmans.
Prijs: € 7,5 voor 6 lessen

Start: dinsdag 3 november van 14u-16u30
Locatie: Easy E space (Campus W)

Opgelet deze les gaat enkel door in het Nederlands
Inschrijving zie pagina 15

We werken op de lokale laptops en ook op je eigen smartphone.

Vereisten deelnemer:
Basiskennis smartphone en Windows 11 EN een bestaand e-mailadres met wachtwoord
hebben ( Bijv. Gmail of Outlook Microsoft)

Inhoud Al theorie en oefeningen:

Definitie, beschrijving van de mogelijkheden en beperkingen Al ( genereren en/of vragen
stellen over teksten, afbeeldingen, samenvattingen en vertalingen maken, foto’s
bewerken, een verhaal opstellen, enz..

Installeren, schermen toelichten en werken met de drie grote Al tools:
ChatGpt, Gemini, Copilot ( 0.a. het stellen van vragen, gebruik van spraaktechnologie,
oefeningen)

Leren een goede vraagstelling =prompt) te formuleren om simpele en complexere
problemen helpen op te lossen. Beoordelen (kritisch) van de Al antwoorden

Conversatie voeren met een chatbox.

Enkele andere tools:

Grok, Deepseek, Meta Ai, Claude, Perplexity

Je Al resultaten praktisch gebruiken ( bijv: kopie maken in tekstverwerker, afbeelding
downloaden, foto bewerken in Snapseed / Android).

Delen van je Al resultaten met anderen

Verdere digitale Al evolutie en robotica. 13



Spe( en Oﬂfhﬂefiﬂ? = J«eqx eT renconfre
14.00 - 16.00

Meer info? Plus d’info?
www.wemmel.be * eureka@wemmel.be

NOVvEMBER - NOVEMBRE

04/11

25/11

Schaken
Partie d'échecs

Bingo of schaken
Bingo ou échecs

DECEMBER - DECEMBRE

02/12

09/12

16/12

23/12

30/12

Samen knutselen of schaken
Bricoler ensemble ou jouer aux échecs ensemble

Samen knutselen of schaken
Bricoler ensemble ou jouer aux échecs ensemble

Bingo of schaken
Bingo ou partie d'échecs

Schaken
Partie d'échecs

Schaken
Partie d'échecs

14



Hoe inschrijven?

Wil je graag deelnemen aan één van de activiteiten? Dan is het belangrijk
dat je je op voorhand inschrijft. Het aantal deelnemers is beperkt per
activiteit.

Inschrijven

Inschrijven voor de activiteiten van november-december kan vanaf
maandag 26 oktober om 14u via shop.wemmel.be

Let op, vanaf heden selecteer je de momenten die je WEL passen (ipv diegene die je
niet passen te deselecteren).

n Betalingen en terugbetalingen

Kan je niet inschrijven via de webshop? Kom dan naar de kassa op
maandag van 14u tot 16u of donderdag van 9u tot 12u. Terugbetalingen
gebeuren altijd in de vorm van een waardebon.

Informatie webshop

n e Via de webshop kan je je inschrijven en betalen tot de dag van de
activiteit. Er zijn ook fysieke betaalmomenten.

e Kan je toch niet deelnemen? Dan kan je je inschrijving tot drie dagen
VOOr de activiteit kosteloos annuleren, zonder doktersattest. Bij een
annulatie binnen de drie dagen voor de activiteit heb je een
doktersattest nodig voor een terugbetaling.

e Schrijf je alleen in voor activiteiten waaraan je effectief kan deelnemen.
Zo kunnen we de beschikbare plaatsen optimaal benutten.

17 €Y
Clean up d

ay

Foto's die we nemen tijdens evenementen en activiteiten kunnen gebruikt worden
in gemeentelijke communicatie, zowel in drukwerk als op onze digitale kanalen. 15



Inbraak

Inbraakpreventie begint bij het fysiek beveiligen van je woning, met de
nadruk op stevige sloten, goede verlichting en alerte gewoontes. Een
inbreker geeft het vaak al na drie minuten op als binnenkomen te moeilijk
is.

Fysieke Maatregelen (Deuren): Plaats een veiligheidscilinder met
eigendomscertificaat, een driepuntsluiting en beslag met
kerntrekbeveiliging.

Ramen: Gebruik afsluitbare raamkrukken en gelaagd glas om doorbreken
te vertragen.

Geen hulpmiddelen: Laat geen ladders, vuilnisbakken of gereedschap los
in de tuin liggen.

Alarmsysteem: Kies voor gekeurde systemen (via Incert, indien
beschikbaar).

Camera's: Meld uw alarmsysteem en camera's verplicht aan via Police-On-
Web.

Gratis Advies Lokale Politie:
Vraag gratis en zonder kosten advies op maat aan bij een
diefstalpreventieadviseur via BeSafe of uw lokale politiezone.

Infosessie

'Veilig op het internet'

Op maandag 30 november om 14u geeft Dorien Nys van politiezone
AMOW een infosessie over de meest voorkomende vormen van
cybercriminaliteit. Tijdens deze uiteenzetting licht ze toe hoe
cybercriminelen te werk gaan en geeft ze praktische tips om het risico te
verkleinen om slachtoffer te worden van online oplichting.

De infosessie vindt plaats in de Polyvalente zaal van Campus W.

De uiteenzetting wordt gegeven in het Nederlands. De presentatie is
tweetalig en vragen kunnen in het Nederlands en het Frans worden
gesteld.

16



Jouw gedicht op de
ramen van de bib?

Van 28 januari tot en met 3
februari 2027 is het
Poézieweek.

Schrijf je graag gedichten?
Stuur voor 1 januari 2027
Jjouw gedicht rond het
thema ‘zwaartekracht' naar
bib@wemmel.be en
misschien schittert het wel
op één van de ramen van
de bib.

We nemen in januari
contact met je op als jouw
gedicht wordt geselecteerd.

Veel schrijfplezier!

VLAANDEREN & NEDERLAND

Benieuwd naar alle
activiteiten van de Bib?
Ontdek het programma op

bib.wemmel.be.


mailto:bib@wemmel.be

Pro
GC

zandloper 8

Zondag 8 november om 15u
Seniorenfeest NCRW
Met Garry Hagger

ramma

€

Garry Hagger zorgt tijdens het Seniorenfeest voor een warme
namiddag vol muziek, herkenning en meezingplezier. De
publiekslieveling brengt zijn bekendste nummers en een greep
uit zijn indrukwekkende repertoire. Tijdens de pauze trakteert de
Nederlandse Culturele Raad Wemmel op koffie en koeken.

Prijs: €10

Tickets kan je
rechtstreeks reserveren
bij de Nederlandstalige

Culturele Raad via
0477 70 67 29.

18



KALENDER NOVEMBER

Maandag
Fitgym
Maandag 09-16-30/11 om 10u
Polyvalente zaal

Petanque
Maandag 30/11 om 14u
Petanque club Wemmel

Veilig op internet
Maandag 30/11 om 14u
Polyvalente zaal

Woensdag

Seniorenyoga
Elke woensdag om 09u30
Polyvalente zaal

Breiclub
Elke woensdag om 09u30
Foyer

Beweegsessie

Woensdag

Voor datum en uur zie pagina 8
Polyvalente zaal

Schaken
iedere woensdag van 14u tot 16u
Wintertuinzaal

Bingo
Woensdag 25/11 om 14u
Foyer

Vrijdag
Seniorobic

Elke vrijdag om 09u45
Polyvalente zaal

Tafeltennis

Elke vrijdag om 10u a\

Sporthal Wemmel o

6

9O

Dinsdag

Digihulp
Dinsdag 03/11 gesprekslokaal om 09u
Dinsdag 17/11 Easy E-space om 09u

Sofrologie
Dinsdag 10-17/11 om 10u
Polyvalente zaal

Schilderatelier
Elke dinsdag om 14u
Personeelsrefter

PC cursus Al (NL)
Dinsdag 03/11 om 14u
Easy E space

Donderdag

Scrabble & Rummikub
Elke donderdag om 14u
Foyer

Naaiatelier
Donderdag 19/11 van 14u - 16u
Foyer

Mantelzorgcafé en praatcafé dementie
Donderdag 19/11 om 18u30
WZC Hestia

Zaterdag

Repair café
Zaterdag 28/11 om 11u
Polyvalente zaal - foyer

Zondag

Lezing J Swinnen ism. de bib
Zondag 29/11 om 10u30
Polyvalente zaal

Cozy Jazz week van 17u tot 18u30
Dinsdag 17/11 E line and the old Farts.
Donderdag 19/11 The Swingstates,
Vrijdag 20/11 Serge De Luca,

Tijdens de herfstvakantie van 2 tot en met 8 november zijn er verschillende
activiteiten: schilderatelier, seniorenyoga, brei- en haakclub, beweegsessie,

schaken en seniorobic. Het LDC is gesloten op 2 en 11 november en op
woensdagnamiddag 18 november.




KALENDER DECEMBER

Woensdag
Seniorenyoga
Maandag Elke woensdag om 09u30
Fitgym Polyvalente zaal
Maandag 07-14 december om 10u
Polyvalente zaal Breiclub
Elke woensdag om 09u30
Florydylle in de plantentuin Foyer
Maandag 28/12 om 16u30
Onthaal residentie Geurts Beweegsessie
Woensdag
Petanque zie datum en uur pagina 8
Maandag 28/12 om 14u Polyvalente zaal
Petanque club Wemmel
Schaken
Dinsdag iedere woensdag om 14u
. Wintertuinzaal
Digihulp
Elnsdsg 01-15/12 om 09u Bingo
asy k-space Woensdag 16/12 om 14u
Foyer

Sofrologie
Dinsdag 01-08-15-29/12 om 10u

Kerstshopping in Westland
Polyvalente zaal

shopping center
Woensdag 16/12 om 9u en 14u

Schilderatelier Onthaal residentie Geurts

Elke dinsdag om 14u

Personeelsrefter Dessert buffet

Woensdag 23/12 om 14u
Kaffeeklash

. Foyer
Dinsdag 29/12 om 10u30
Foyer
N Donderdag
Vrudag Scrabble & Rummikub
Seniorobic Elke donderdag om 14u
Elke vrijdag om 09u45 Foyer
Polyvalente zaal
Naaiatelier

Tafeltennis Donderdag 17/12 van 14u - 16u
Elke vrijdag om 10u Foyer

Sporthal Wemmel

Tijdens de kerstvakantie van 21

= december tot en met 3 januari zijn er
Vrijdag 04/12 om 14u verschillende activiteiten:

Foyer schilderatelier, schaken, brei- en

Thé Dansant met de Sint

haakclub, beweegsessie op 23
december om 11.15 uur en sofrologie
N op 29 december. Het LDC is gesloten
Vrijdag 18/12 om 9u op 24, 25 en 31 december en 1 januari.
Vertrek onthaal residentie Geurts

Kerstmarkt Monschau
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	> VOORWOORD
	> PRAKTISCHE INFO
	Contactgegevens:
	Telefoonnummer: 02/462.18.00
	Aanvraag ritten voor MMC: 02 462 18 30
	Mail: eureka@wemmel.be
	Adres: Campus W, J. De Ridderlaan 49, 1780 Wemmel

	Volg ons ook op Facebook en blijf op de hoogte van alle nieuwtjes!
	Openingsuren LDC:
	ma - don: 8u30 - 12u30 & 13u - 16u
	vrij: 8u30 - 12u30
	Gesloten in het weekend

	Openingsuren De Foyer:
	ma - zon: 14u - 18u30


	> PRIVACY
	> ONS TEAM
	Je hebt je ingeschreven om dit boekje te ontvangen. Je persoonlijke gegevens worden uitsluitend gebruikt in het kader van de dienstverlening van het lokaal dienstencentrum. Wil je je uitschrijven? Laat het ons dan weten.
	Van links naar rechts:
	Maureen Verhaegen
	Deskundige buurtwerking en buurtgerichte zorg

	Tamara De Baerdemaeker
	Coördinator thuisdiensten -
	Minder Mobielen Centrale (nieuwe leden)

	Sofie De Velder
	Centrumleider Lokaal Dienstencentrum

	Mélanie  Lafontaine
	Deskundige Zorgloket

	Kimberly Vandenkerckhoven
	Administratief assistent
	02/462 18 20
	02/462 18 10

	> DIENSTVERLENING
	Wil jij gebruik maken van onze dienstverlening? Aarzel dan zeker niet om contact op te nemen.


	Minibus
	Buddywerking
	Minder Mobielen Centrale
	Zorgloket
	Telefoon-ster
	Warme maaltijden
	> DIENSTVERLENING

	Restaurant Campus W
	product/1415/restaurant-residentie-geurts

	Boodschappendienst
	Ons aanbod
	Fitgym
	Petanque
	DIGIhulp
	Heb je problemen met je computer of smartphone In dat geval kan je gratis digihulp aanvragen. Tijdens deze afspraak worden al je digitale problemen opgelost.


	Sofrologie
	Door een combinatie van ademhaling, spierontspanning en visualisatieoefeningen helpt het stress te verminderen en het eigen potentieel te versterken. Het is een westerse techniek, beïnvloed door yoga en meditatie, die leidt tot meer harmonie.
	€ 4
	Polyvalente zaal, Campus W
	Dinsdag 10-17 november
	Dinsdag 01-08-15-29 december
	van 10u tot 11u

	Teken- en schilderatelier
	Ben je creatief aangelegd en ga je graag aan de slag met potlood of penseel (aquarel) dan is dit atelier iets voor jou! Marie-Rose Deryckere helpt je bij al je vragen en geeft praktische tips.
	Gratis
	Personeelsrefter
	Elke dinsdag van 14u tot 16u30

	Senioren yoga
	Deelnemen aan senioren yoga houdt jou en jouw gewrichten soepel zodat je beter blijft bewegen! O.l.v. Encarni Ariza Barea zorg je voor een beter evenwicht. Breng je eigen matje mee.
	€ 6
	Polyvalente zaal, Campus W
	Elke woensdag van 9u30 tot 10u30

	Brei- en haakclub
	Beweegsessie
	Renée Leduc:
	Jente Rydant:

	Bingo
	Schaaklessen
	Spel en ontmoeting
	Naaiatelier
	Scrabble en Rummikub
	Seniorobic
	Tafeltennis
	Sluitingsdagen LDC zie pagina’s 17 en 18
	Evenementen
	DEZE EVENEMENTEN MAG JE DE KOMENDE MAANDEN NIET MISSEN!
	Repair café
	Zaterdag 28 november
	14u tot 16u
	Polyvalente zaal - foyer
	Op 28 november kan je kledij of elektro laten herstellen tijdens het Repair Café in de Foyer. In de Polyvalente zaal is er een kledingruil en in de Foyer een plantenruil, in samenwerking met de Bib en Natuurpunt.

	Cozy Jazz week
	Van 17 tot 20 november
	17u tot 18u30
	Foyer
	• Dinsdag 17 november:E line and the old Farts. Dansbare covers.
	• Donderdag 19 november: The Swing States: Uptempo Jazz
	• Vrijdag 20 november: Serge De Luca, Pfiaf en co op piano en accordeon.


	Mantelzorgcafé en praatcafé dementie
	Donderdag 19 november
	18u30
	WZC Hestia
	Zorg je voor een partner, familielid, vriend of buur? Kom dan naar het mantelzorgcafé in WZC Hestia. Ontmoet andere mantelzorgers, wissel ervaringen uit en geniet van een broodje en drankje. Om 19u30 volgt het praatcafé dementie, met een interactief stellingenspel als vertrekpunt voor gesprek en uitwisseling.
	Kan je er niet bij zijn, maar wil je als mantelzorger meer informatie ontvangen? Mail naar eureka@wemmel.be.


	English chat room
	november en december
	Dinsdag en donderdag
	Van 14u tot 15u30 NL en FR
	Zaal Wintertuin Campus W
	Wil je je Engels verbeteren in een gezellige groep? Onder leiding van Alison krijg je een lessenreeks van 12 lessen. Een basiskennis Engels is vereist. Geen probleem als je eens een les mist.
	Lessenreeks van 10 november t.e.m. 22 december
	€ 15 voor 12 lessen
	Inschrijven via shop.wemmel.be


	Lezing met Johan Swinnen ism de bib
	Zondag 29 november
	10u30
	Polyvalente zaal
	Sint TD met DJ Johan
	Vrijdag 4 december
	Van 14u tot 19u

	Kerstshopping in Westland shopping center
	Woensdag 16 december
	Rit 9u-13u: 6 plaatsen
	Rit 14u- 16u30: 6 plaatsen
	Met inschrijving (zie pagina 15)

	Kerstmarkt
	van Wemmel
	Vrijdag 11 december

	Kaffeeklash tijdens de donkere dagen
	Dinsdag 29 december
	10u30 tot 12u



	Dessertenbuffet Kerst
	Woensdag 23 december
	14u tot 17u

	€10
	> EVENEMENTEN
	Uitstap naar het charmante Namen
	Donderdag 5 november
	Vertrek om 9u en terug aan de residentie Geurts om 19u.
	Inschrijven via shop.wemmel.be.



	€35
	Uitstap naar de sfeervolle Kerstmarkt in Monschau
	Vrijdag 18 december
	Vertrek om 9u en terug aan de residentie Geurts om 20u.
	Inschrijven via shop.wemmel.be.


	€25
	Uitstap naar de Florydylle in de plantentuin
	Maandag 28 december
	Vervoer en inkom € 12
	Afspraak om 16u30 aan residentie Geurts
	Terugrit aan de plantentuin om 20u.
	Beperkt tot 6 plaatsen
	Inschrijven via shop.wemmel.be


	€12
	> PC CURSUS

	ARTIFICIËLE INTELLIGENTIE (AI)
	PRAKTISCH GEBRUIK IN JE DAGELIJKS LEVEN
	Cursus gegeven door Jean Bosmans.
	Prijs: € 7,5 voor 6 lessen
	Start: dinsdag 3 november van 14u-16u30
	Locatie: Easy E space (Campus W)
	Opgelet deze les gaat enkel door in het Nederlands
	Inschrijving zie pagina 15
	Vereisten deelnemer:
	Inhoud AI theorie en oefeningen:
	Installeren, schermen toelichten en werken met de drie grote AI tools:
	Enkele andere tools:

	Spel en ontmoeting - jeux et rencontre
	GRATIS
	GRATUIT
	14.00 - 16.00
	Meer info? Plus d’info?
	www.wemmel.be • eureka@wemmel.be

	NOVEMBER - NOVEMBRE
	04/11
	25/11

	DECEMBER - DECEMBRE
	02/12
	09/12
	16/12
	23/12
	30/12


	Hoe inschrijven?
	Wil je graag deelnemen aan één van de activiteiten? Dan is het belangrijk dat je je op voorhand inschrijft. Het aantal deelnemers is beperkt per activiteit.
	Inschrijven
	Inschrijven voor de activiteiten van november-december kan vanaf maandag 26 oktober om 14u via shop.wemmel.be
	Let op, vanaf heden selecteer je de momenten die je WEL passen (ipv diegene die je niet passen te deselecteren).


	Betalingen en  terugbetalingen
	Kan je niet inschrijven via de webshop? Kom dan naar de kassa op maandag van 14u tot 16u of donderdag van 9u tot 12u. Terugbetalingen gebeuren altijd in de vorm van een waardebon.

	Informatie webshop
	Via de webshop kan je je inschrijven en betalen tot de dag van de activiteit. Er zijn ook fysieke betaalmomenten.
	Kan je toch niet deelnemen? Dan kan je je inschrijving tot drie dagen vóór de activiteit kosteloos annuleren, zonder doktersattest. Bij een annulatie binnen de drie dagen vóór de activiteit heb je een doktersattest nodig voor een terugbetaling.
	Schrijf je alleen in voor activiteiten waaraan je effectief kan deelnemen. Zo kunnen we de beschikbare plaatsen optimaal benutten.



	Terugblik op afgelopen activiteiten
	Uitstap Koksijde
	Clean up day

	Preventie
	Inbraak
	Gratis Advies Lokale Politie:
	Vraag gratis en zonder kosten advies op maat aan bij een diefstalpreventieadviseur via BeSafe of uw lokale politiezone.

	Infosessie
	'Veilig op het internet'
	Jouw gedicht op de ramen van de bib?
	Van 28 januari tot en met 3 februari 2027 is het Poëzieweek.
	Schrijf je graag gedichten? Stuur vóór 1 januari 2027 jouw gedicht rond het thema ‘zwaartekracht’ naar bib@wemmel.be en misschien schittert het wel op één van de ramen van de bib.
	We nemen in januari contact met je op als jouw gedicht wordt geselecteerd.
	Veel schrijfplezier!
	Benieuwd naar alle activiteiten van de Bib? Ontdek het programma op bib.wemmel.be.

	Programma
	KALENDER NOVEMBER
	Dinsdag
	Digihulp
	Sofrologie
	Schilderatelier
	PC cursus AI (NL)

	Maandag
	Fitgym
	Petanque
	Veilig op internet

	Woensdag
	Seniorenyoga
	Breiclub
	Beweegsessie
	Schaken
	Bingo

	Donderdag
	Scrabble & Rummikub
	Naaiatelier
	Mantelzorgcafé en praatcafé dementie

	Zaterdag
	Repair café

	Vrijdag
	Zondag
	Seniorobic
	Tafeltennis
	Lezing J Swinnen ism. de bib
	Cozy Jazz week van 17u tot 18u30
	Tijdens de herfstvakantie van 2 tot en met 8 november zijn er verschillende activiteiten: schilderatelier, seniorenyoga, brei- en haakclub, beweegsessie, schaken en seniorobic. Het LDC is gesloten op 2 en 11 november en op woensdagnamiddag 18 november.


	KALENDER  DECEMBER
	Maandag
	Fitgym
	Maandag 07-14 december om 10u
	Polyvalente zaal

	Florydylle in de plantentuin
	Maandag 28/12 om 16u30
	Onthaal residentie Geurts

	Petanque
	Maandag 28/12 om 14u
	Petanque club Wemmel


	Dinsdag
	Digihulp
	Dinsdag 01-15/12 om 09u
	Easy E-space

	Sofrologie
	Dinsdag 01-08-15-29/12 om 10u
	Polyvalente zaal

	Schilderatelier
	Elke dinsdag om 14u
	Personeelsrefter

	Kaffeeklash
	Dinsdag 29/12 om 10u30
	Foyer


	Vrijdag
	Seniorobic
	Elke vrijdag om 09u45
	Polyvalente zaal

	Tafeltennis
	Elke vrijdag om 10u
	Sporthal Wemmel

	Thé Dansant met de Sint
	Vrijdag 04/12 om 14u
	Foyer

	Kerstmarkt Monschau
	Vrijdag 18/12 om 9u
	Vertrek onthaal residentie Geurts


	Woensdag
	Seniorenyoga
	Elke woensdag om 09u30
	Polyvalente zaal

	Breiclub
	Elke woensdag om 09u30
	Foyer

	Beweegsessie
	Woensdag
	zie datum en uur pagina 8
	Polyvalente zaal

	Schaken
	iedere woensdag om 14u
	Wintertuinzaal

	Bingo
	Woensdag 16/12 om 14u
	Foyer

	Kerstshopping in Westland shopping center
	Woensdag 16/12 om 9u en 14u
	Onthaal residentie Geurts

	Dessert buffet
	Woensdag 23/12 om 14u
	Foyer


	Donderdag
	Scrabble & Rummikub
	Elke donderdag om 14u
	Foyer

	Naaiatelier
	Donderdag 17/12 van 14u - 16u
	Foyer




