
Ma 20 oktober ‘25

Woe 5 november ‘25

Di 18 november ‘25

Vrij 5 december ‘25

Woe 17 december ‘25

GEZONDE VOEDING
ALS MEDICIJN
VOOR JE DIABETES
NEEM DEEL AAN ONZE WETENSCHAPPELIJKE
STUDIE OM DE GEZONDHEIDSVOORDELEN VAN
PLANTAARDIGE VOEDING TE ONTDEKKEN!

DIABREAKFREE

Onder begeleiding van een arts-diabetoloog
en erkende diëtisten, in samenwerking met
een professionele kok.

WIE KAN MEEDOEN?
Volwassenen vanaf 18 jaar met eender welke vorm van diabetes

die momenteel geen dieet volgen
die de laatste 3 maanden geen nieuwe medicatie voor hun diabetes kregen

Schrijf je verplicht in voor één van onze infosessies door
Dr. Nathalie Denecker, via onderstaande QR-code of mail
ons op info@diabreakfree.com 

INTERESSE?

Data: Tijdstip: Locatie:

Ontdek het effect van plantaardige voeding op
je bloedsuikerspiegel
je lichaamsgewicht 
je cholesterolgehalte

2-wekelijkse opvolging gedurende 2 maanden door een
arts-diabetoloog en diëtiste
Ontdek nieuwe, lekkere smaken!

WAAROM DEELNEMEN?

19u30-21u

19u30-21u

19u30-21u

19u30-21u

19u30-21u

Villa Beverbos 
Haagdoornlaan, 15
1780 Wemmel


